
 

Ratgeber – Zwischenfrucht - Welche Mischung passt in welche Fruchtfolge? 
 

Fruchtfolge geeignete Mischung Zusammensetzung leguminosenfrei? 
Aussaat-

stärke 
Hektarkosten 
ohne Frühbezug! 

optimaler 
Aussaatzeitraum 

Getreide/ 
Mais 

HANSA Boden Profi aktiv 
50 % Rauhafer Pratex, 25 % Ölrettich Siletta 

Nova, 25 % Öllein 
ja 25 kg/ha 67,50€ 

Anfang August - 
Ende August 

HANSA Boden Profi 
winterfest 

50 % Winterrübsen, 40 % Gelbsenf,  
10 % Winterfutterraps 

ja 15 kg/ha 41,25 € 
Ende August - 

Anfang Oktober 
(Auflagen beachten!) 

HANSA Boden Profi neutral 
15 % Phacelia, 50 % Rauhafer,  

25 % Alexandrinerklee, 10 % Sonnenblumen 
nein 

(25 % Klee) 
15 - 20 kg/ha 

47,25 € -  
63,- € 

Mitte Juli -  
Mitte August 

HANSA Boden Profi Senf / 
Ölrettich 

56 % Gelbsenf, 44 % Ölrettich ja 20 kg/ha 55,- € 
Mitte August - 

Anfang September 

HANSA Boden Profi 
GreenPlus 

58,5 % Welsches Weidelgras, 38,2 % 
Inkarnatklee, 3,3 % Winterwicken 

nein 
(41,5 % Klee) 

35kg/ha 103,25 € 
Ende August – 

Mitte September 

Raps-
fruchtfolgen 

HANSA Boden Profi neutral 
15 % Phacelia, 50 % Rauhafer,  

25 % Alexandrinerklee, 10 % Sonnenblumen 
nein 

(25 % Klee) 
15 - 20 kg/ha 

47,25 € -  
63,- € 

Mitte Juli -  
Mitte August 

SortenGreening Pratex 56 % Rauhafer, 44 % Phacelia ja 25 kg/ha 61,50 € 
Mitte Juli -  

Mitte August 

Kartoffel-
fruchtfolgen 

HANSA Boden Profi aktiv 
50 % Rauhafer Pratex,25 % Ölrettich Siletta 

Nova, 25 % Öllein 
ja 25 kg/ha 67,50 € 

Anfang August - 
Ende August 

Viterra Intensiv 44 % Ölrettich, 56 % Rauhafer ja 40 - 50 kg/ha 
102,40 € - 

128,- € 
Anfang August - 

Ende August 

Zuckerrüben-
fruchtfolgen 

HANSA Boden Profi aktiv 
50 % Rauhafer Pratex, 25 % Ölrettich Siletta 

Nova, 25 % Öllein 
ja 25 kg/ha 67,50 € 

Anfang August - 
Ende August 

KWS FIT4NEXT  Rübe 
 

56% Ölrettich, 44% Gelbsenf  
 

ja 15kg/ha 49,35 € 
Anfang August - 

Ende August 

Futter-
nutzung 

B-Grün Futter 
(Futternutzung nur im Frühjahr,  

es muss eine Hauptkultur folgen) 

60 % Welsches Weidelgras, 29 % 
Alexandrinerklee, 11 % Perserklee 

nein (40 % Klee) 
org. Düngung:  

30 kg/ha Gesamt-N 

40 kg/ha  
bei Futternutzung 

30 kg/ha  
bei Begrünung 

110,- € 
 

82,50 € 

Anfang September - 
Ende September 

HANSA Boden Profi 
GreenPlus 

58,5 % Welsches Weidelgras, 38,2 % 
Inkarnatklee, 3,3 % Winterwicken 

nein 
(41,5% Klee) 

35kg/ha 103,25 € 
Ende August – 

Mitte September 
Hinweise: 

 Zwischenfrüchte und Untersaaten müssen am 20. Oktober des Jahres mind. 40 % des Bodens bedeckt haben wenn sie als ökologische Vorrangfläche angemeldet sind 


